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Moderador
Notas de la presentación
Buenos días, deseo agradecer a la Federación Gallega y, muy especialmente, a su presidente Paco Martín, la colaboración y el entusiasmo mostrado para hacer posible la continuidad de las Jornadas celebradas el pasado año con la inestimable colaboración de nuestro amigo Victor Melini.

Continuidad que tiene un formato algo diferente, variación que pretende congregar-reunir a los diversos estamentos que compartimos nuestro interés por el baloncesto y, para ello, consideramos que mostrar algunos de los trabajos que se están realizando en Galicia sería una buena oportunidad para aprender de nuestros compañeros y amigos.

El fundamento de este congreso es la iniciación deportiva. Dicho fundamento se plasma en intervenciones que tienen como núcleo temático la formación de los entrenadores, directivos, árbitros y padres; todo ello, con el objetivo de facilitar la labor de numerosas personas que dedican su tiempo para lograr una mejor formación deportiva y, sobre todo, humana.



“Existen miles de xeitos de aprender, e ningún de non aprender”

Pouillart (1989:13)

Moderador
Notas de la presentación
Tenemos diversas responsabilidades como organizadores de un proyecto de iniciación deportiva … Entre otras, la de facilitar el aprendizaje de nuestros alumnos, jugadores, … aprendices en suma.

Aquí deberán tratarse 2 principios para facilitar los aprendizajes:

Pº INCLUSIÓN y

Pº INDIVIDUALIZACIÓN.



Procesos de ensino - aprendizaxe planificados

e implementados por persoal cualificado para iso.

QUE É A INICIACIÓN DEPORTIVA?

Moderador
Notas de la presentación
Ya indicamos que nuestro campo de interés es la iniciación deportiva, ¿pero qué significa, qué alcance tiene este término? LEER LA DEFINICIÓN –PANTALLA.

Toda definición parte de la visión de quien la hace. Por ello, parece necesario resaltar, al menos, 3 aspectos:

Es un proceso, no se produce instantáneamente, por lo que …

Debe ser planificado y aplicado en diversos momentos por …

Personal cualificado …. Acerca de la cualificación de los entrenadores, es requisito necesario aunque no suficiente, una formación en las habilidades específicas del juego, en sus tácticas y estrategias más habituales sino que, este tipo de conocimientos ha de completarse con otras habilidades de comunicación y dirección de grupos, pedagógicas y didácticas. Esta formación pretende que el entrenador pueda organizar sus propios objetivos en diversos planos y niveles que tenga en cuenta otros aspectos que demanda la sociedad en nuestros días.

… De ahí, que consideremos más adecuado para la realización de los proyectos de iniciación deportiva plantear la definición de PROGRAMAS DEPORTIVOS …
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Fases da vida deportiva 

Moderador
Notas de la presentación
La IDB es una fase de la vida deportiva de los jugadores que, de entrada, comienzan a practicar baloncesto cuando ya dominan diversas habilidades básicas: correr, saltar, lanzar, entre otras.

Sin embargo, cambios sociales como la mayor competencia entre diversos deportes por iniciar a los niños antes, para captarlos para su deporte, para que dominen el mayor número posible de habilidades del mismo, … hacen que –también en el baloncesto- se haya extendido su práctica temprana, quizás demasiado. Así, los niños que tienen dificultades para dominar las habilidades básicas y no tienen capacidad para compartir el esfuerzo que supone un deporte de equipo, tienen difícil practicar baloncesto.

Aquí, tienen no sólo los entrenadores, sino también los padres y directivos una tarea importante: encontrar el ajuste entre las capacidades e intereses de los niñ@s y de aquellas actividades que puedan ayudarles en diversos aspectos: deportivos, de relación, de percepción de autoeficacia, … que puede, insisto, puede –si se plantea en las condiciones oportunas- facilitar la práctica de un deporte de equipo.

En síntesis, la etapa de IDB tendrá como antesala un dominio de esas habilidades básicas y, en caso de continuar su práctica deportiva, los jugadores se especializarán en la realización de algunas habilidades específicas (técnicas) ofensivas y defensivas que le permitirán mejorar su rendimiento. Finalmente, en caso de que el jugador continúe su práctica deportiva por más años, seguramente, acabe desarrollando algunas de las habilidades que, en principio, son más habituales en otros puestos específicos; así, un base puede mejorar su capacidad de tiro exterior, un pivot mejorar su tiro a media distancia o los tiros libres o un 2 mejorar su capacidad de juego en el poste.



POR ONDE EMPEZAR?

1. Elixir o MÁIS DOADO.

2. Elixir o ESENCIAL.

3. Elixir o QUE É PRIORITARIO.

4. Elixir de xeito COHERENTE.

(Pouillart, 1989:64)

Moderador
Notas de la presentación
QUE APAREZCA EN PRIMER LUGAR LA PREGUNTA ¿POR DÓNDE EMPEZAR? Y, LUEGO, UNA A UNA SUS PROPUESTAS.

Pouillart (1989) plantea diversas respuestas a la pregunta de ¿por dónde empezar?

No se trata, en este caso, de copiar las razones que indica para señalar tal o cual tarea; más bien, lo que deberían hacer los entrenadores y directivos, en especial, más que hallar la razón para actuar de un modo determinado definir SUS RAZONES; y, partiendo de ellas, podrían plantear su propuesta de un modo creíble, coherente, lógico a su manera, …

Una de las primeras propuestas es, si se trata de que los alumnos tengan éxito en sus aprendizajes, pongámosles tareas sencillas: empecemos por lo más fácil, pero ¿qué es lo más fácil?, ¿aquello que son capaces de realizar sin ninguna dificultad, que no representa ningún reto para los aprendices?. NO, sería la respuesta. Lo más fácil, debería traducirse en poner niveles de exigencia cercanos a lo que ya son capaces de realizar los alumnos (recordad que ya dominan -en cierto grado- las habilidades básicas).



La segunda propuesta, indica que deberíamos proponer lo esencial. En baloncesto tenemos mucha suerte de que, incluso el propio reglamento especifique que el objetivo del juego es conseguir más canastas-puntos que el adversario. Así, lo que deben aprender a realizar los jugadores es ENCESTAR, de ahí se derivan todas las demás actuaciones en la competición deportiva. Cabe recordar que, además, no podemos entrenar todo, debemos elegir.



La tercera propuesta señala aquello que es prioritario, ¿en qué sentido debemos entenderlo?. El sentido se determina por la idea general del objetivo y del itinerario global que debería realizarse para alcanzarlo. En otros deportes o actividades, es prioritario dominar una serie de elementos de seguridad que minimicen los riesgos de lesiones importantes; sin embargo, el baloncesto es un deporte suficientemente extendido y conocido en nuestro entorno que, esas prioridades podrán definirse en base a las respuestas que propongamos a las preguntas anteriormente planteadas.



Finalmente, hemos de elegir de modo coherente; es decir, que esta coherencia ha de establecerse en y a través del aprendiz, de modo que le facilitemos la integración de los aprendizajes que proponemos para ayudarle a resolver los problemas que le plantea un deporte como el baloncesto: con compañeros y adversarios; objetivos contrapuestos y espacio de acción compartido.



En resumen, debemos empezar por aquello que diferencie al baloncesto de los demás deportes, que les guste a los jugadores y que, además, sea el elemento definidor de la acción deportiva; a la luz de este análisis, ¿tendríamos claro cómo empezar y cuales son nuestras razones para hacerlo de ese modo?



Criterios de selección dos contidos:

1. Número de contidos

(habilidades específicas e contextos de execución).

2. Secuenciación

(orde de aplicación + conexión con habilidades básicas + 

explicar as vantaxes e dificultades que suporán as diferentes 

alternativas).

3. Conexión coa actividade competitiva

(establecendo para isto a súa programación e interacción).

Moderador
Notas de la presentación
Nuestra respuesta, las razones que nos llevan a responder que el LANZAMIENTO, es el elemento central del proceso de I.D.B. se han presentado ya pero, aquí debemos decidirnos por la forma en qué lo haremos, cómo concretar estas ideas.

La idea básica es que empezaremos de 

CERCA DEL ARO para ALEJARNOS DEL ARO;

VENTAJA PARA ANOTAR hacia IGUALAR PROGRESIVAMENTE LAS “FUERZAS” defensivas y de anotación;

HABILIDADES AUTOCONTROL hacia HABILIDADES DE CONTROL MIXTO (externo-interno);

SITUACIONES DE APROVECHAMIENTO DE VENTAJA hacia CREACIÓN DE VENTAJA y su APROVECHAMIENTO;

AUTOMATIZACIÓN DEL MENOR NÚMERO DE HABILIDADES QUE DEMANDE LA OPOSICIÓN (automatizaremos las habilidades que exijan un control automático, rapidez en la respuesta y una cierta estabilidad en las tareas). ¿Cuáles serían esas tareas? En principio, únicamente 2: 

LANZAMIENTO A “MEDIA-LARGA” DISTANCIA; y

DRIBLING.

Ciertamente será necesario que los jugadores dominen otras habilidades, como correr, correr y cambiar de dirección, parar, girarse, pasar y controlar un balón, … PERO, todas ellas, se podrán aprender SIN NECESIDAD de automatizarlos.

Así, el planteamiento de situaciones-problema ajustadas a las capacidades de los jugadores y de los objetivos de aprendizaje; en este tipo de estrategia de aprendizaje se indicará:

El número de jugadores y las funciones de cada uno; por ejemplo: 3x3 + 1 Pasador;

El espacio de actuación y las diversas rotaciones (si son necesarias): en 1/ 2 campo;

Las reglas individuales, de una parte de los jugadores o del conjunto: no se puede botar, no puede haber más de dos jugadores en un lado del campo; …

Debemos recordar, igualmente, la tendencia del polo de ejecución, pasando por el polo perceptivo hasta completar la visión con el polo decisional.
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Moderador
Notas de la presentación
En síntesis, los contenidos a tratar en la IDB son, en base a nuestra propuesta:

1º Lanzamiento; en dos aspectos: 

Uno dedicado a que los jugadores construyan un forma eficiente de lanzar y, además,

Que sean capaces de conocer cuál es la distancia desde son capaces de encestar de modo consistente, fiable, para, a continuación, y sin ninguna duda enfatizar el

2º Pase, que deberá conectarse al tiro, en TODAS las situaciones de entrenamiento.

Estas habilidades deberán trabajarse de acuerdo con las capacidades de los alumnos, es decir, conectándolas con las habilidades básicas que ya dominan: desplazamiento, parada, giro, … Lógicamente, el pase, deberá asociarse, SIEMPRE, a la recepción por parte de un compañero y a la facilitación de su siguiente acción.

A continuación y, en la medida que les permita alcanzar los objetivos: encestar, introduciremos la

3º Defensa, siempre en situaciones de inferioridad, puesto que, recordamos, pretendemos facilitar situaciones de anotación; que no sientan cohibidos por la presencia de un adversario y que conozcan que tienen varias opciones en el juego y las gestionen correctamente.

Posteriormente, incluiremos el 

4º Bote, como último recurso ofensivo; puesto que, como sabéis, puede ser muy útil para algunos atacantes pero, tenemos que pensar en los jóvenes que están empezando su aprendizaje. Si no restringimos esta habilidad estaremos limitando las opciones de juego en equipo y potenciando el juego individual que, todavía no están en condiciones de efectuar: no controlan el balón sin mirarlo y no lo dominan con ambas manos. Es una habilidad que debe ser automatizada.

Además, limitaremos el bote, de un modo que facilite el mínimo empleo posible del mismo; así, les pedimos a los jugadores que busquen, en primer lugar, la anotación –si están en un espacio desde donde puedan anotar- y, seguidamente, el pase, dejando el bote (UNO SOLO), como último recurso. De hecho, llegamos a considerar como punto cuando un jugador presionado que no puede ni lanzar ni pasar, hace que el balón llegue al medio de la defensa (botando en el suelo). De este modo, sus compañeros aprenderán que la mejor forma de conseguir el balón no será acercándose al JB, sino dirigiéndose al espacio libre, hacia el centro de la defensa y hacia la canasta.
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