FEDERACION GALEGA
DE BALONCESTO

DELEGACION DE SANTIAGO
CURSO DE INICIACION - BOIRO

HORARIO SABADO 19 DOMINGO 20 SABADO 26 DOMINGO 27
, , PLANIFICACION DIRECCION DE EQUIPOS METODOLOXIA
09:30-10:30 CUCO RGUEZ BASILIO PAMPIN REGULAMENTO YAGO CASAL
, PLANIFICACION DIRECCION DE EQUIPOS METODOLOXIA
10.30-11:30 CUCO RGUEZ BASILIO PAMPIN TEST REGULAMENTO YAGO CASAL
11:30-12:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
1200 -13:00 SEGURIDADE DEPORTIVA TECNICA INDIVIDUAL TACTICA EX. METODOLOXIA
: : CUCO RGUEZ CESARIGLESIAS RUBEN DOMINGUEZ IAGO CASAL
13:00 -14:00 TECNICA INDIVIDUAL TECNICA INDIVIDUAL TACTICA TACTICA
: : BASILIO PAMPIN CESAR IGLESIAS RUBEN DOMINGUEZ R. DOMINGUEZ
XANTAR
16:30 -17:30 TECNICA INDIVIDUAL TECNICA INDIVIDUAL TACTICA EX. TACTICA
' ' BASILIO PAMPIN CESARIGLESIAS RUBEN DOMINGUEZ R. DOMINGUEZ
1730 -18:30 TECNICA INDIVIDUAL TECNICA INDIVIDUAL METODOLOXIA EX. TACTICA
: : BASILIO PAMPIN CESAR IGLESIAS YAGO CASAL R. DOMINGUEZ
18:30 -19:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
19:00 -20:00 TECNICA INDIVIDUAL TECNICA INDIVIDUAL METODOLOXIA PREPARACION FISICA.
: ' BASILIO PAMPIN CESAR IGLESIAS YAGO CASAL C RGUEZ
20:00 -21:00 TECNICA INDIVIDUAL EXAME PLANIFICACION METODOLOXIA PREPARACION FISICA.
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