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INTRODUCION

A formacion deportiva debe ser entendida como un proceso cuxo comezo ten lugar
cando os xogadores toman contacto, tefien as suas primeiras experiencias formais co
baloncesto, e cuxo final producese sé cando deixan de practicar deporte. Verdadeiramente,
os xogadores de baloncesto contindan a sua formaciéon durante toda a sua vida deportiva,
ainda que entre os factores que afectan ao rendemento, os de natureza bioldxica ou
fisioldxica, é dicir, os que determinan a capacidade fisica do suxeito, condiciénano en maior
medida cando se supera unha certa idade. No entanto, ata nestas circunstancias, nas que o
suxeito poderia perder capacidade de xogo, continla aprendendo e mellorando outras

habilidades, como as motrices, ou as que poderian ser mais determinantes, as psicoléxicas.

Este longo proceso desenvdlvese en dous escenarios deportivos ben diferenciados: o
que acolle aos participantes durante as sesions de aprendizaxe ou perfeccionamento, e o da
competicion. En ocasidns, o obxectivo xeral a conseguir en ambos é similar, formar; noutras,
os adestradores, condicionados polas circunstancias do contorno, por intereses persoais ou
outro tipo de circunstancias, perseguen unicamente a vitoria. Pero, ata neste ultimo caso, as
diferenzas entre ambos os escenarios de participacion deportiva, son evidentes. Competir en
baloncesto implica intentar vencer ao equipo rival; outra cousa ben distinta é que tipo de
orientacién déaselle @ competicién ou cales sexan as razéns que movan aos suxeitos a
participar nela. Calquera xogadora ou xogador de baloncesto, de xeito natural, trata de
vencer no seu enfrontamento co equipo adversario. Isto leva unha implicacion persoal dificil
de reproducir nas sesions de adestramento, o que nos fai pensar no caracter insubstituible

da actividade competitiva.

Para Pinar (2005) as experiencias practicas que un xogador pode adquirir nun partido
non poden ser substituidas por ningunha situacién das que se propofian nos adestramentos,
ainda que o adestrador realice o esforzo por conseguir a maior similitude entre ambas; o

caracter agonistico e motivante que intrinsecamente leva a competicion (Alonso, Boixados e



Cruz, 1995; Cardenas, 2003; Gordillo, 1992; Ortega et al., 1999; Ortega et al., 2002; Saura,
1996) non podera ser substituido polas tarefas que se propofian nos adestramentos (Antén,
1999; Cardenas, 2003; Ortega, 2004; Ortega et al,, 2002; Pifar et al., 2003).

O labor formativo pretende mellorar as habilidades necesarias para garantir un
rendemento colectivo e individual na competicién, polo que a sua importancia durante as

diversas etapas formativas é fundamental.

Estas reflexiéons pretenden facer fincapé na necesidade de valorar a competicién
como o medio formativo mais importante. Desde esta perspectiva, parece loxico pensar na
conveniencia de establecer un programa que amose coherencia entre as experiencias de
competicion e as de adestramento. Isto significa que a formulaciéon de xogo durante o
encontro non difira das formulaciéns de ensino durante as sesiéns de ensino. Para facilitar a
comprension do lector porei alguns exemplos. E relativamente frecuente ler nas revistas
especializadas ou escoitar nos foros baloncestisticos a importancia de priorizar a formacién
individual sobre a colectiva nas primeiras etapas do proceso; parece existir un consenso
respecto deste axioma. A pesar deste acordo comun, é igual de frecuente observar modelos
de xogo en competicion que se basean no desenvolvemento de acciéns colectivas
complexas, as veces sistemas imitados do xogo dos adultos, ou nos que o grao de

participacién do xogador en relacion coa posesion do balén é minimo

Argumentar a importancia de que os nenos experimenten co balén co obxectivo de
mellorar a sua habilidade para manexalo, lanzalo a canastra ou botalo carece de sentido
cando o medio formativo mais importante desénase de forma que tefien poucas
oportunidades de afianzar devanditas aprendizaxes, tanto mais cando a competicion

demanda un dominio de habilidades psicoldxicas irreproductibles nos adestramentos.

O noso primeiro obxectivo debese ser conseguir a maxima coherencia entre os dous
escenarios nos que se desenvolve a formaciéon deportiva. Non podemos relegar a
competicion nin exacerbar a sua importancia ata o punto de valorar o resultado conseguido
nela como o Unico referente para valorar a calidade do proceso pero, ao mesmo tempo,
debemos entender a sta achega 4 mellora do deportista que, en definitiva, inviste moito

tempo e esforzo, para competir da mellor forma posible.

Como resumo desta primeira parte podemos dicir que o labor formativo tanto nun
escenario como no outro debe rexerse polos mesmos principios éticos, pedagdxicos e

metodoldxicos.



Chegados a este punto cabe preguntarse se a competicién e, como consecuencia,
todo o traballo realizado nos adestramentos, perseguen a mesma finalidade nas diversas
etapas nas que se estrutura a formacién que cando se trata de adultos xa formados. As
diferenzas entre o deporte formativo e o de alto rendemento foron analizadas por
numerosos autores (Anton, 1999; Ortega, 2004; Pifar, 2005). No baloncesto formativo
prevalece o “proceso” mentres no de “alto rendemento” o “produto”. No primeiro non é
importante o resultado colectivo a curto prazo, senén a mellora colectiva e individual dos
xogadores. No segundo non pode haber outra finalidade que a de conseguir o resultado
inmediato. Esta notable diferenza condiciona en extremo o traballo dos adestradores. O gran
problema xorde cando os adestradores cuxa labor desenvolvese no contorno formativo
esquecen a finalidade do seu traballo, preocupados mais pola sua propia proxeccion persoal
que pola mellora das habilidades necesarias para que os nenos rendan no futuro. Quizais
todos tefiamos parte de culpa de que estes adestradores, que adoitan ser novos e tamén en
formacién, confundan os seus obxectivos. Quizais 0s nosos eloxios a quen conseguen
rendemento a curto prazo e non a quen conseguen signos de mellora evidente nos seus
xogadores, a pesar de non ser os que conseguen mellores resultados, lles leve a confundir as
suas responsabilidades. Creo que neste sentido necesitamos unha reflexién profunda sobre
0 que queremos e revisar moitos tépicos asentados na nosa cultura do baloncesto. Por
exemplo, é moi frecuente oir que na formacién deberian estar os mellores adestradores. A
pregunta que se me ocorre é quen son os mellores adestradores? A maior parte das veces os
que fan estas aseveraciéns pensan naqueles que triunfan ou triunfaron no alto nivel. Pero,
ante esta perspectiva, a mifa actitude é tallante, os mellores adestradores para a formacion
son 0s que, en primeiro lugar, tefen vocacién como formadores, en segundo lugar, os que
tefilen o coflecemento sobre o que, a quen, cando e como ensinar e, finalmente, os que

reldnen as caracteristicas ou capacidades necesarias para desenvolver este labor.

Os adestradores da denominada “elite” saben como conseguir un rendemento a
curto prazo pero hai que pensar que, as veces, isto pode ser contraproducente para a
formacién. Supofiamos que nun equipo infantil hai algin neno ou nena que destaque pola
sUa altura sobre os demais. Pensar que non debe facer nada por gaiar o partido porque esta
formando xogadores. Non esquezamos que formamos competidores e que competir nun
deporte colectivo significa, como xa se apuntou, tratar de vencer no enfrontamento co rival.
O adestrador debe facer o posible por conceder aos seus xogadores a vitoria pero
respectando unha serie de principios pedagoxicos e didacticos que garantan
fundamentalmente a sta formacién. E mais cando van aprender os xogadores a desenvolver
unha estratexia de partido? Cando cheguen & elite? Para entdén supdnselles unha certa

capacidade para poder executar os plans de xogo establecidos polo adestrador. Pero, se



aprenden progresivamente outros aspectos do xogo, por que non poden aprender a
desenvolver un plan estratéxico de xeito tamén progresivo? Probablemente o ideal seria que
nas primeiras etapas as indicacions fosen extraordinariamente bdsicas e paulatinamente
cada vez mais ambiciosas. Sera facil sacar un rendemento colectivo se lle limitamos a xogar
en posicions préximas & canastra e ensinamos aos demais a pasarlle o balén en boas
condiciéns. O problema radica en que esta especializacién temperd impediralle aprender
outras condutas necesarias para render no futuro cando, ao peor, a evolucién da sua talla
non sexa a esperada e resulte que a sua altura definitiva impidelle desempenar este posto
especifico. Non entendo que para formar haxa que gafar custe o que custe, sacrificando a
formacién, como tampouco ten sentido fincarse en postulados radicais que levan ao
adestrador a pensar que non debe facer nada por gafar o partido porque estd formando
xogadores. Non esquezamos que formamos competidores e que competir nun deporte
colectivo significa, como xa se apuntou, tratar de vencer no enfrontamento co rival. O
adestrador debe facer o posible por conceder aos seus xogadores a vitoria pero respectando
unha serie de principios pedagoxicos e didacticos que garantan fundamentalmente a sua
formacion. E mais cando van aprender os xogadores a desenvolver unha estratexia de
partido? Cando cheguen a elite? Para entdn supdnselles unha certa capacidade para poder
executar os plans de xogo establecidos polo adestrador. Pero, se aprenden progresivamente
outros aspectos do xogo, por que non poden aprender a desenvolver un plan estratéxico de
xeito tamén progresivo? Probablemente o ideal seria que nas primeiras etapas as indicacions

fosen extraordinariamente basicas e paulatinamente cada vez mais ambiciosas.

FINALIDADE DA COMPETICION

Ata agora defendemos a competicion como medio formativo. Creo que é pois o
momento de establecer cales deben ser os obxectivos xerais do noso labor como docentes.
O obxectivo fundamental debe ser garantir unha formacién integral da persoa. Isto supén
abordar o ensino desde catro dimensions: pedagdxica, psicoldxica, motriz e bioldxica -
fisioloxica. Sinalamos a dimensién pedagdxica en primeiro lugar de forma voluntaria e
intencionada ao entender que “educar” debe ser prioritario nunha actividade social na que
poucos terdn acceso ao alto rendemento, pero todos deberan ser capaces de convivir cos
demais. Moitos dos problemas que os adestradores profesionais achacan aos xogadores de
alto nivel fundaméntanse sobre unha mala educacién deportiva. A falta de compromiso, o
exceso de egoismo, etc., en definitiva, a falta de valores, os malos habitos ou as malas

actitudes, son frecuentemente a orixe dos principais problemas dos seus equipos.
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Figura 1. Dimensions formativas.

No marco educativo a clasificacion xeral dos obxectivos dividese habitualmente en:

obxectivos relacionados cos conceptos, cos procedementos e coas actitudes. Seguindo estes

criterios, incluimos a modo de exemplo a proposta de Cardenas, Pifar e Vaqueiro (2001) na

que se relacionan os obxectivos a conseguir nas etapas do “Mini” cos requisitos que a

competicion deberia cumprir para alcanzalos.

Taboa I. Obxectivos relacionados cos conceptos, procedementos e actitudes do Minibasquet e os

requisitos que debe cumprir o xogo para fomentar o seu desenvolvemento (Tomado de Cérdenas et

al., 2001).

OBXECTIVOS

REQUISITOS DO XOGO

OBXECTIVOS RELACIONADOS COS
CONCEPTOS

Conecer as regras basicas do xogo de
Minibasket, fundamentalmente as que
se refiren ao tempo de xogo, & forma de
xogar o balon, e aos contactos fisicos.

e O arbitro debe converterse nun
transmisor de conecementos e explicar ao
neno aquelas accions que poden ser
punibles cando as circunstancias o
permitan ou aconsellen.

e O adestrador debe explicar as regras
basicas e fomentar o respecto as mesmas.

Comprender as caracteristicas xerais de
cada fase do xogo: ataque, defensa e
transicions.

e Permitir constantes cambios na posesién
do balén, de forma que se desenvolvan
os diferentes roles do xogo: atacante con
baldn, atacante sen balén, defensor que
actua contra atacante con balén, defensor
que actla contra atacante sen balén.

Conecer os principios xerais do xogo
colectivo: comprender as nociéns de

e Gran dispoiibilidade de espazo libre.




OBXECTIVOS

REQUISITOS DO XOGO

xogo con profundidade e anchura, a
necesidade de dispersarse en torno ao
xogador con balén, apoiar ao xogador
con balén a distancia de pase eficaz, etc.

OBXECTIVOS RELACIONADOS COS
PROCEDEMENTOS

Mellorar a capacidade para manexar o
baléon no espazo proximo sen e con
oposicion.

Cada xogador debe posuir o balén
durante un tempo elevado en situaciéns
con diferente grao de oposicion.

Desenvolver os patréns de movemento
de forma natural, permitindo a
elaboracion de respostas persoais, en
relacién cos contidos da fase de ataque:
lanzamento a canastra, bote, pase e
recepcion.

Cada xogador debe participar
constantemente en relacion co balén, o
cal tradicese en facer moitos
lanzamentos, en practicar
suficientemente o bote, etc. Para iso é
necesario que 0s equipos conten cun
numero reducido de xogadores.

Desenvolver os patréns de movemento
de forma natural, permitindo a
elaboracion de respostas persoais, en
relacién cos contidos da fase de defensa.

Defender exclusivamente empregando
sistemas de asignacion individual, e evitar
0 uso excesivo das axudas defensivas.

Favorecer o desenvolvemento da
intelixencia motriz especifica para a
resolucién de problemas propios do
x0go en igualdade numéricade 1 x 1 e
de2x2

Potenciar a aparicién de situaciéns de 1 x
1 e 2 x 2, o cal é viable se cada equipo
conta cun numero reducido de
xogadores.

Favorecer o desenvolvemento da
intelixencia motriz especifica para a
resolucién de problemas propios do
x0go en superioridade numérica de 2 x
1,3x1e3x2.

Potenciar un xogo dindmico no que sexa
posible transitar frecuentemente de pista
traseira a dianteira.

Potenciar o xogo rapido, o cal axuda a
reducir a dificultade para encestar.

Potenciar xogo dindmico no que sexa
posible transitar frecuentemente de pista
traseira a dianteira

Potenciar o xogo dun contra un,
priorizando a practica dos contidos de
X0go que se basean na posesion
individual do baldn: bote, lanzamento,
fintas.

Reducir o nimero de xogadores. Prohibir
o emprego das defensas en zonas ou
mixtas ou restrinxilo a determinados
periodos de xogo.

OBXECTIVOS RELACIONADOS COAS
ACTITUDES

Potenciar a busca de respostas persoais.

Xogar libremente sen ter que adecuarse a
esquemas rixidos de accion colectiva
predeterminados

Favorecer o desenvolvemento da
creatividade.

Xogar libremente sen ter que adecuarse a
esquemas rixidos de accidn colectiva
predeterminados.




OBXECTIVOS REQUISITOS DO XOGO

e Estimular a toma de iniciativas no xogo. e Xogar libremente sen ter que adecuarse a
esquemas rixidos de accidn colectiva
predeterminados.

e Numero de xogadores por equipo

reducido.
e Incrementar a autoestima. e O xogo debe posibilitar que os nenos
consigan éxito frecuentemente.
e Incrementar a motivaciéon pola practica e ndice de participacién individual moi
fisico - deportiva. elevado (cada neno debe tocar moitas

veces o baldn).

Como se pode comprobar, nos dous primeiros bloques incliense os que afectan a
dimensién  motriz  (adquisicion do cofecemento que permitird interpretar
convenientemente as situacions de xogo, e o desenvolvemento motor necesario para actuar

de forma eficaz) e no terceiro as dimensidns pedagdxica e psicoldxica.

Conseguir unha competicién que sirva como medio e non como fin supén atender as
necesidades formativas dos nenos en cada etapa. A proposta presentada pretende ser un
exemplo que ilustre estas pretensidns nas etapas correspondentes ao Minibasquet. Non é a
mifa finalidade expor unha relaciéon de obxectivos para cada unha das etapas senén insistir
na necesidade de desefar as nosas competiciéns como medios para conseguilos. En
calquera caso e dado que a léxica didactica Iévanos a esta dindmica tratarei de amosar cales

deben ser as pretensiéns xerais desde diferentes puntos de vista.

Atendendo 4 dimension pedagdxica
A competicién debe fomentar a transmisién de valores, xerar habitos de vida
saudable e potenciar actitudes positivas cara a un mesmo, cara aos demais e cara 4 practica

cotia nos adestramentos.

Tras definir o obxectivo xeral da formacidn entendo que non pode haber nada mais
importante que conseguir estas pretensiéns pedagoxicas. O que poderia parecer unha
responsabilidade Unica dos formadores (os adestradores), debe facerse extensible a todas
aquelas persoas que poden exercer algun tipo de influencia sobre os xogadores, e ata a
propia competicion. Tanto a regulamentacién de xogo como as bases de competicion
deberian contemplar normas encamifiadas a promover este tipo de aprendizaxes. As
féormulas practicas poden ser variadas, desde crear trofeos para os xogadores merecedores
do recofiecemento ao mérito deportivo, trofeos a regularidade, ao xogo limpo (equipo que

comete menos faltas persoais e técnicas ao longo do torneo), etc., ata as regras punitivas




para sancionar aos adestradores por comportamentos inadecuadas cos seus xogadores

(berros, falta de respecto).

A pesar de que a intencion deste texto non é dar receitas para resolver os problemas,
considero necesario achegar algunha idea que suscite a reflexién do lector, o debate. Unha
das regras que provoca mais polémica é a do niumero de periodos de xogo en Minibasquet.
Dos catro periodos de 10 m. pasamos aos 6 periodos de 8”. Ainda que mais adiante abordarei
esta cuestidon, a mifa proposta para evitar as descompensaciéns de nivel dos quintetos entre
uns periodos e outros e premiar a regularidade, consiste en concederlle un punto na
clasificacion xeral aos equipos que conseguen gafar nun nimero de periodos maior que os
vencedores dos encontros. Se o equipo “A” gafia o partido pero o outro é o vencedor dun
maior n° de periodos, pese ao marcador global desfavorable, o equipo “B” suma un punto na
clasificacién xeral da competicién. Se se acepta o empate como resultado valido poderia
darse o caso de que un equipo consiga un punto polo empate e outro por vencer en nimero

de periodos.

Outra alternativa radicalmente distinta e cuxo obxectivo centrariase en potenciar o
bo facer dos adestradores poderia ter unha dobre via de actuacién: unha punitiva que
castigaria actitudes non desexables dos técnicos, xa sexan berros aos nenos pequenos,
forma inadecuada de dirixirse verbalmente a eles, etc. e a segunda con caracter reforzante
que poderia ser establecer un sistema de avaliacién do seu comportamento en relaciéon co
seu propio equipo, co rival e cos arbitros. A forma de puntuar poderia establecerse de varias
formas, ou por puntuacions parciais elaboradas polos arbitros ao termo de cada partido,
seguindo criterios mais ou menos obxectivos e establecidos pola federacién, ou incluindo
tamén a puntuacién dos propios adestradores sobre a actuacién do técnico rival. Esta ultima
alternativa ten o inconveniente de perder obxectividade cando existan claras desavinzas

persoais entre adestradores.

Do que non me cabe ningunha dubida é de que, 3 marxe da viabilidade destas
propostas ou do valor que o lector lles asigne, na actualidade as nosas competiciéns non
premian aos adestradores que se esforzan e as veces sacrificanse en beneficio dos mozos ao
seu cargo, os que non antepdn a vitoria ao seu labor educativo. Reforzarlles polo seu traballo
e non polo numero de vitorias pode ser un bo comezo. Concederlles o privilexio de adestrar
aos mellores (seleccidns), recofecer publicamente o seu valor concedéndolles o trofeo ao
mellor adestrador e calquera outra iniciativa deste tipo poden ser formas de conseguir
incentivar aos nosos técnicos a seguir por este camino.

Quizais sexa o momento de empezar a pensar como resolvelo.



Atendendo & dimension psicoldxica.

A competicion debe ser desefiada co obxectivo de mellorar as habilidades
psicoloxicas que ademais de facilitar a toma de decisiéns correctas no xogo, axudaran ao
individuo na sua vida cotia. A mellora da autoestima, do control emocional ou atencional,

repercuten no incremento da autonomia e na mellora da calidade de vida.

Definimos a competicién, como un escenario deportivo que se debe servir como
medio formativo. Isto significa que todos os compofentes da competicién deberian estar
orientados cara & consecucién deste proposito. E por iso que as demandas psicoldxicas,
como as de calquera outro tipo, debesen adaptarse as caracteristicas e necesidades
formativas dos nenos, non tanto en funcion de criterios de idade cronoléxica como bioldxica.
Ainda que é imposible unha adaptacién absoluta pois cada neno dun grupo da mesma idade
cronoléxica, amosara unha idade bioléxica e psicolédxica distinta, podemos conseguir unha
competicion cuxas regras fomenten unha adquisicion progresiva das habilidades
psicoloxicas que no futuro demandara o baloncesto de alto nivel. Este argumento xustifica
variacions das regras en funcion das etapas madurativas, fronte & formulacién actual de
regras estables, practicamente ao longo de todo o proceso, salvo as adaptaciéns

insuficientes que se expdén para o xogo do Minibasquet.

Ao mesmo tempo, outro dos elementos imprescindibles e protagonistas para
fomentar o desenvolvemento destas habilidades é o adestrador. O seu comportamento
pode facilitar o desenvolvemento psicoloxico dos nenos ou inhibilo. SupofAamos que nun
partido unha nena lanza a canastra tras unha seleccién adecuada do tiro, a pesar do cal, por
defectos técnicos propios da sua falta de practica acumulada e automatizacién do xesto,
erra. Se o seu adestrador/a lle regafa por fallar, a mensaxe que recibe esté distorsionado pois
no canto de axudarlle a entender a importancia de seleccionar ben o tiro, de asumir a
responsabilidade e de entender o erro como parte do proceso de aprendizaxe, o que

transmite é que o Unico importante é encestar.

Estas experiencias condicionan en tal grao que poderian ser a causa da futura
inhibicién da xogadora para lanzar a canastra. Pola contra, se se lle reforza pola sua iniciativa,
pola eleccién adecuada do tiro en funcién das circunstancias de xogo, a slia autoestima

aumenta.

Segundo os psicélogos do deporte as grandes motivacions de logro son: as de
competencia deportiva, mestria deportiva e as de aprobacién social (Duda, 1996; Roberts,

2001). Na primeira os deportistas tefien como obxectivo demostrar a sia habilidade e



comparala coa dos demais, séntense competentes cando amosan que son superiores aos
seus rivais; na segunda, o obxectivo é demostrar aprendizaxe e mestria sobre a tarefa, senten
que tiveron éxito cando alcanzan melloras na execucién da tarefa (Escarti e Cervell6 1994;
Roberts, 1995); na ultima a quen buscan o recofiecemento do seu contorno, adestradores,
pais, amigos. Comprobouse que, dependendo do tipo de metas que guian aos nenos, estes
difiren nas atribucions ou xustificacions que tenden a dar acerca dos logros e os fracasos que

obterien.

O adestrador desempeia un papel fundamental ao ser o responsable da orientacién
de devanditas motivacions cos deportistas. Demostrouse que os nenos que foron orientados
cara 4 competencia deportiva ou a aprobacion social experimentan moito mais tensiéon ante

a derrota que quen se afana por mellorar cada dia.

Para Anton (1999) a figura do adestrador serd determinante para que o mozo
xogador perciba de forma adecuada a competicidn, entendéndoa como un proceso que lle
servird para mellorar como deportista e como persoa, a condicion de que perciba ao

opofiente como “un medio facilitador da propia progresion” (p.9).

Estas reflexions permiten afirmar que o desefo dunha competicién adecuada sen

considerar o labor docente, non garante o éxito formativo.

De igual xeito a importancia dos axentes psicosociais na formacién dos nenos nos
contextos de logro, como a competicion, estd suficientemente demostrada (Cantén et al,,
1995; Cervelld, 1999; Cruz, 1994, 1997; Duda, 1996; Escarti e Cervelld, 1994; Roberts, 1991,
1995, 2001). Para Pinar (2005) a forma en que os xogadores perciban a competicién
dependera da influencia positiva ou negativa que os adestradores, os pais e os amigos tefian

sobre o xogador.

Sé cando os axentes sociais que rodean e inflien ao mozo deportista proporcionan
modelos axeitados, as competiciéns convértense en ferramentas moi eficaces para a
aprendizaxe deportiva (Cervelld, 1999; Cruz et al., 1995, 1996; Weinber e Gould, 1996;); polo
que é competencia deles axudar aos nenos a satisfacer a sia necesidade de divertirse e

sentirse competentes, estruturando a experiencia deportiva.

A nosa formulacién é basica, adaptar as regras do xogo, as bases de competiciéon e o
comportamento de todos os participantes no proceso, s motivacions e intereses dos nenos,

as suas necesidades formativas. Dadas as dificultades para relatar nun espazo tan restrinxido



como este texto as variacions necesarias destes factores en funcion das diversas etapas do
proceso, situaremos a cuestién cunha formulacién global que sirva mais como reflexién que
como férmula concreta para resolver o problema. E obvio que as motivaciéns varian coa
idade, a maduracién ou as experiencias vividas e por iso relatar con precisidon estes cambios
escapase das nosas pretensions, no entanto, podemos facer unha aproximacion que indique

a tendencia natural desta evolucion.

O caracter egocéntrico das primeiras idades, nas que ten lugar a iniciacién, debe ser
aproveitado para fomentar a aprendizaxe das habilidades que implican a posesién do balén:
tiro, manexo, bote, fintas. O neno sintese especialmente atraido polo baléon e pola canastra,
que relaciona directamente co obxectivo do xogo, encestar. Defender supéon unha
actividade moito menos atractiva e abstracta para os nenos que, ademais, cando se potencia
mediante a practica, conseguindo un resultado minimo, inhibe os comportamentos
creativos do xogador con balén. Normalmente o novato que avanza botando contra un
defensor mais experimentado protéxese virando o seu corpo, orientandose de costas,
perdendo con iso calquera posibilidade de realizar acciéns creativas ou imprevistas que

xeren incerteza.

O adestrador que busca o rendemento a curto prazo sabe que o esforzo que poida
investir en mellorar as habilidades defensivas dos seus xogadores supora aumentar as
probabilidades de conseguir triunfos. O triste é que logo observamos nas canchas partidos
nos que 0s nenos menos experimentados (que non con menos calidades) ven incapaces de
superar a presion defensiva de quen foron adestrados para facelo con intensidade. Que
motivacion quedaralles ao termo do partido aos que sufriron esta experiencia? O
Minibasquet debe ser un deporte para todos e por iso debe garantir experiencias

gratificantes que promovan a continuidade na practica deportiva.

Toda esta analise permitenos concluir que a competicién debe estar desefiada de tal
modo que favoreza a mellora progresiva das habilidades psicoldxicas que garanten o control
emocional, cognitivo e atencional e aqueloutras que posibilitan as relacidns interpersoais, as

chamadas habilidades sociais.

Desde o punto de vista emocional resulta determinante que o neno adquira
vivencias gratificantes, que consiga éxito frecuentemente e reforzo do seu adestrador. Sobre
o segundo é dificil actuar atendendo ao desefio das regras pero o primeiro garda unha
relaciéon directamente proporcional coa dificultade da actividade, é dicir, canto mais simple

sexa a tarefa mais probabilidades de conseguilo.



Chegados a este punto convén recordar que a dificultade dunha actividade motriz
debe ser contemplada desde tres perspectivas: as demandas perceptivas e atencionais, as
demandas cognitivas ou de procesamento da informaciéon recibida do contorno, e as
relacionadas coa execuciéon motora. A reducién do nimero de estimulos aos que atender
simplifica a tarefa facilitando a posibilidade de conseguir o obxectivo do xogo. Do mesma
xeito que os adestradores programan o ensino do xogo colectivo de xeito gradual, partindo
do 2 x 2 ata chegar o 5 x 5 nos adestramentos, a competicion debe respectar o mesmo
principio metodoléxico de “partir do simple para chegar a ou complexo”; o que Gagné (1968)
chamou a xerarquizacion das aprendizaxes. Na tadboa 2 amdsase unha proposta do

componente numérico das competicions desde a categoria benxamin ata junior.

A relacién xogadores - dimensiéns do terreo, determina parte da léxica interna do
baloncesto e a dificultade de xogo. Esta relacién maniféstase nos metros cadrados de
superficie dispofible para cada xogador. No caso do baloncesto, considerando as
dimensiéns maximas do terreo (28x15m.), a superficie total é de 420m2, o que corresponde a
42 m2/xogador. Canto menor sexa a superficie dispofible por xogador maior serd a
dificultade da actividade. Unha das soluciéns que permitiria simplificar as demandas
atencionais, perceptivas, cognitivas, e ata técnicas, pasa por reducir o nimero de xogadores.
Atendendo aos criterios establecidos, se se opta por esta iniciativa, faise imprescindible

reducir as dimensidns do terreo de xogo para conservar un cociente axeitado (ver taboa 2).

Tabda 2. Superficie dispoiible por xogador atendendo ao tipo de enfrontamento e dimensions do

espazo de xogo.

Espazo absoluto Espazo relativo
CATEGORIA | Enfrontamento
Campo %, campo Campo Y campo
MINIBASQUET
2X2 15x12=180m? | 7,5x12=90m? | 45m?/jug | 22,5m?/jug
BENXAMIN
MINIBASQUET
3x3 20x12=240m? | 10x12= 120m* [ 40m? /jug 20m? /jug
ALEVIN
INFANTIL 4x4 26x14=364m’ | 13x14=182m? |  45,5m? 22,75m?
CADETE 5x5 28x15=420m? | 14x15=210m? 42m? 21m?
XUVENIL 5x5 28x15=420m? | 14x15=210m? 42m? 21m?




Outro dos factores que inflie na autoestima ou autoeficacia (Bandura, 1997; Ortega,
2004) é conseguir encestar frecuentemente. Nada pode resultar mais gratificante para un
neno que converter un lanzamento. Cada enceste supdn un estimulo para seguir
practicando, polo que hai que reflexionar sobre aqueles factores que inciden na efectividade
do lanzamento: por unha banda, a cantidade de practica e, por outro, a altura das canastras e
o tamano do baldén. Ademais, para conseguir un aumento das experiencias de tiro é

imprescindible diminuir o nimero de xogadores.

Respecto da altura das canastras e o tamafno do balén propomos unha adaptacién
real as posibilidades dos nenos, non daqueles que forman parte das seleccions provinciais,
rexionais ou nacionais, senén da gran maioria de practicantes. Os que configuran estes
equipos “especiais” son normalmente os mellor dotados antropometricamente e
motrizmente pero en ninguin caso son representativos da gran masa de nenos que practican

baloncesto nas canchas dos colexios ou clubs.

Se pedimos aos adultos que fagan mates afundindo o balén no aro, por que non dar
aos nenos a oportunidade de emular aos seus idolos?, non axudaria isto a mellorar a sda
motivacioén pola practica do baloncesto?, seica estas accidons son patrimonio da idade adulta?
De feito, a posibilidade fisica de poder facer estas accions suporia o desenvolvemento de
habilidades paralelas destinadas a favorecer a aproximacién ao aro, que son determinantes

na formacién durante as primeiras etapas.

O tamano do balon tamén garda unha estreita relacion coa eficacia no tiro.
Necesitamos modificalo atendendo ao desenvolvemento evolutivo dos nenos. Na medida en
que aumenta o tamafo da man e a forza para transmitirlle impulso ao balén hai que
incrementar o seu tamano e peso. Actualmente os cambios son drasticos, pasase dunha
altura de 2,60m. aos 3,05m. dos adultos; pasase do balén de Mini ao de tamano “7” da

categoria sénior.

Todas estas medidas inflen igualmente na mellora das habilidades psicoléxicas que
xestionan a toma de decisidns, pois como diciamos anteriormente necesitamos adaptarnos &
capacidade atencional dos suxeitos e incrementar progresivamente as demandas da

competicion.

Na tdboa 3 recdllese unha proposta de modificacién das regras que afecta ao
numero de xogadores, ao tamafno do balén e a altura das canastras. Fundaméntase sobre o

principio de progresién, a expensas de comprobar de xeito obxectivo e rigoroso a sua



validez. Sobre o compofiente numérico da actividade competitiva, atopamos estudos
cientificos (Pinar e Cardenas, 2004; Pinar 2005) que demostran as vantaxes que representa o

enfrontamento de 3 x 3 na categoria “Mini".

Tabla 3. Propostas de altura de las canastras e tamafio do balén ao longo das etapas federativas.

B ALTURA TAMANO
CATEGORIA | Enfrontamento |
CANASTRAS| BALON

MINIBASQUET

2X?2 2,40 4
BENXAMIN
MINIBASQUET

3x3 2,60 5
ALEVIN
INFANTIL 4x4 2,80 6
CADETE 5x5 3,05 7
JUNIOR 5x5 3,05 7

Hai bastantes evidencias empiricas que amosan a vantaxe que supén modificar o
equipamento en baloncesto para a aprendizaxe de habilidades e mellora dos rendementos
(Gabbard e Shea, 1980; Isaacs e Karpman, 1981). As investigacions realizadas por Haywood
(1978), Isaacs e Karpman (1981) e Miller (1971), con nenos de 9 a 12 anos, permitiron
descubrir que o emprego dun balén mais pequeno aumentaba o seu rendemento no

lanzamento.

Gabbard e Shea (1980), logo de 6 semanas de adestramento con nenos de 8 a 12
anos, acharon que estes obtiflan maior precision nos lanzamentos realizados en canastras
cuxo aro se atopaba a unha altura de 2,43m (8ft) e 2,74m (9ft) que nas situadas a 3,05m
(10ft). Resultados similares aos anteriores obtiveron lIsaacs e Karpman (1981), que
modificaron o tamafo do baldn e a altura da canastra, comprobando que se alcanzaba mais

precisién nos lanzamentos realizados con baléns pequenos e canastras a 2,43m (8ft).

As repercusions do tamano do balén sobre distintos contidos do xogo foron
estudadas tamén no desprazamento con bote (“dribling”). Foron Burton e Welch (1990)

quen, con nenos de 6-7 anos, comprobaron que cun balén de maior tamafio o



desprazamento con bote era mellor executado. Ademais os nenos elixiron o balén de maior

tamano para realizar esta actividade.

Satern, Messier e Keller-McNulty (1989) estudaron como afectaban diferentes alturas
da canastra e tamano do balén &4 biomecanica e ao rendemento do lanzamento de tiro libre
dos nenos de 11 e 12 anos, achando diferenzas biomecanicas, en ambos os casos, pero sen
atopar mellora do rendemento cando se lanzaba con baléns mais pequenos. Si se atoparon
mellores rendementos ao lanzar en canastras mais baixas. Esper (1999) achou diferenzas en
canto a técnica de lanzamento e o rendemento nun estudo realizado con nenos de 13-14
anos para determinar que tipo de balén era mdis axeitado, morfoléxica e funcionalmente,

para estas idades.

Todos estes antecedentes aconsellan unha revisién profunda das regras no que se

refire ao equipamento ata atopar propostas que satisfagan as necesidades formativas.

Atendendo & dimension motriz
Para mellorar as habilidades motrices especificas de xogo o medio fundamental é a
practica. Esta actividade ten unha serie de caracteristicas que debemos analizar: a cantidade,

variabilidade, frecuencia e orientacién da practica.

Respecto da primeira, é obvio que o primeiro requisito para que se produza
aprendizaxe é asegurar un volume elevado de practica. Isto ten unha dobre interpretacion:
por unha banda é necesario que a competicién implique un nimero amplo de partidos e por
outro que en cada un deles o neno tefa a posibilidade de practicar os contidos que se

entenden como prioritarios en cada etapa do proceso.

Respecto da primeira cuestion, a Federacién debe conseguir unha competicion rica
en enfrontamentos ao longo da tempada e os adestradores, ampliar este conxunto de
experiencias mediante a introducién de partidos amigables contra equipos do contorno. A
reducién do numero de xogadores dos equipos nas primeiras etapas permitiria aumentar o

numero de equipos inscritos en competicion e o seu enriquecemento.

En relacién coa segunda hai que dicir que, desgraciadamente, a participacion do
neno e a sUa actividade co balén, como eixo central do xogo, é bastante reducida. Estudos
recentes demostran como, por exemplo, na citada categoria, os indices de participacién dos

nenos son moi dispares entre uns e outros e, en xeral, moi reducidos.



A regra que determina o numero de xogadores de campo, require unha revision
profunda para adaptar as demandas do xogo as posibilidades e necesidades da poboacién
infantil. O xogo de 5 x 5 permite aos mdis dotados, momentaneamente, monopolizar o xogo
con balén, restrinxindo as posibilidades de intervencion co mébil do resto. Estudos como os
de Pifar (2005) revelan a vantaxe que suporia xogar nestas idades 3 x 3 en vez do instaurado

5x5.

Pola mesma razén e tendo en conta que a evoluciéon motriz dos nenos é progresiva, a
adaptacion ao nivel de dificultade da tarefa debese respectar o mesmo principio. Isto suporia
incrementar o nimero de estimulos aos que atender de forma paulatina, desde 0 2 x 2 6 3 x

3atao5x5, pasando polo 4 x 4.

Os detractores da reduciéon do nimero de xogadores de campo en Minibasquet
argumentan que o 3 x 3 non é baloncesto e que 0s nenos senten atraidos pola actividade
dos adultos. Como sinala Esper (2002), “o minibasket debe manterse como tal e non debe ser
o baloncesto en miniatura. Poderd transformarse en baloncesto posteriormente’ (p.61).

Sobre esta cuestion tamén volveremos mais adiante.

Na actualidade empeza a estenderse a opinion de que o baloncesto reducido achega
grandes vantaxes nas primeiras etapas e debe ser institucionalizado. Con todo existe ainda
certa reticencia a aceptar a introducién posterior do 4 x 4 como enlace coa situacién
numérica do xogo adulto. Argumentamos unha progresién que atendendo as limitaciéns

dos nenos aumente as demandas atencionais e cognitivas sen saltos bruscos.

Nalguns foros xustificase a importancia do 3 x 3 como situacién altamente formativa
polo feito de que no xogo real as accidns colectivas do xogo redlcense a situacions de 2 x 2
e 3 x 3. Isto é parcialmente certo se temos en conta que os Bloqueos Indirectos Dobres como
0 que se observa na figura 2 implican a 4 xogadores atacantes e 4 defensores. Estas e outras

accions similares poden ser practicadas no 5 x 5 pero pertencen ao xogo de 4 x 4.




Figura 2. Medio Tactico Colectivo Basico do xogo de 4 x 4: Bloqueo Indirecto Dobre.

Outro conxunto de regras que condicionan a participacion é o que afecta ao nimero
de periodos de xogo, 4 sua duracién e 4 forma en que os nenos poderdn participar neles.
Como se pode ver na taboa 4, estas regras estan en intima relaciéon con outras como a que

regula o nUmero de xogadores.

Tabda 4. Regras que regulan a participacion global dos xogadores nas diversas etapas formativas.

CATEGORIA |Enfrontamento Duracion del Pgrnqpaaon i de' Tgmpg X090
encontro individual | xog/equipo | individual
Minimo en tres|
MINIBASQUET , periodos dos 5 ) Minimo: 24’
BENXAMIN 2x2 6x8 primeiros. 4-6 Maximo: 32’
Méaximo en 4
Minimo en tres|
MINIBASQUET , periodos dos 5 Minimo: 24’
ALEVIN 3x3 6x8 primeiros. 6 Méaximo: 32’
Maéaximo en 4
M";g’uie” Minimo: 20'-
INFANTIL 4x4 4x10-12 , 8 24’
periodos. L. ,
. Maximo: 36
Maximo en 3
Minimo en
, dous Minimo: 20’
CAREE X5 4x10 periodos. 10 Maximo: 30’
Méaximo en 3
Minimo nun
, periodo. Minimo: 10’
XUVENIL 5x5 4x10 Non hai 12 Maximo: 40’
maximo.

A outra caracteristica que debe reunir a practica é que sexa distribuida. Demostrouse
que a distribucion da practica no tempo produce un mellor efecto sobre a aprendizaxe que a
sUa concentracion. Por esta razén os nenos deben competir regularmente e non mediante
sistemas de torneos concentrados que, en calquera caso, poden supor un complemento

ideal ao sistema de liga regular.

A terceira caracteristica, a variabilidade da practica, recomendaria unha competicion
variada en canto ao nivel dos enfrontamentos, pero tamén a sta natureza. Por exemplo, a
pesar de que a competicion principal baséese nos enfrontamentos de 5 x 5 en categoria
cadete ou xuvenil, poderianse organizar competiciéns de 1 x 1 ou 3 x 3, concursos de triplos,

tiros libres, etc., que de forma paralela ao sistema tradicional, enriquecesen a formacion.



Tamén esta caracteristica debe ser entendida doutra forma pois a practica
proporcionada dentro do xogo oficial debe ser rica en experiencias, sobre todo aquelas que
consideramos esenciais en funcién do momento evolutivo. Se a formacién individual con
balén é prioritaria na categoria Minibasquet, as regras de xogo deben garantir unha practica
variada de experiencias coa posesidon do balon. Doutro xeito estaremos ante unha
formulacion incongruente que deixa entrever falta de capacidade critica cara ao noso labor.
Esta caracteristica analizada permite, a0 mesmo tempo, cumprir outra de igual relevancia na

formacioén, a frecuencia de practica. Os nenos deben competir cunha gran regularidade.

En canto a orientacion da practica hai que considerar a finalidade que se persiga en
cada etapa, ou de forma xeral, no proceso. Non é necesario insistir no feito de que o noso
labor nos primeiros momentos debe ter un marcado caracter formativo. Isto significa que se
existen datos fiables que aseguren que determinadas formas de xogo colectivo ou individual
son mais enriquecedoras e favorables para a formacién, a competicion, as suas bases ou a
sua regulamentacién, deberian garantir a sia prevalencia. Se as defensas en zonas resultan
prexudiciais para a formacion dos nenos nas etapas de Minibasquet, as regras deben prohibir
a sua utilizacion ou regulala. Tamén considero fundamental este intre para resaltar a
importancia de que estas premisas, como a do uso das defensas en zonas, que na maioria
dos casos parten de crenzas mais ou menos xeneralizadas, que xeran non poucos debates,
sexan debidamente estudadas, cientificamente contrastadas. Probablemente, as nosas
propostas de modificacions regulamentarias deban xurdir dos datos obtidos por estudos
cientificos como os de Pifar (2005) e non de argumentaciéns, as veces carentes de

fundamento.

Outra alternativa consistiria en introducir unha regra de limitacién temporal na area
restrinxida para os defensores (non mais de 3" na zona). Se na etapa benxamin é importante
fomentar o xogo de 1 x 1, o que implica a posesién do balén, de forma léxica deducese que
as axudas defensivas en zonas proximas a canastra deberian ser evitadas. Esta proposta non
suprimiria a realizacion destas accidéns colectivas defensivas, polo que o xogo non se
desnaturalizaria, pola contra, permitiria o cumprimento de axuda mutua pero o limitaria

temporalmente para favorecer as accions de ataque.

Atendendo & dimension bioloxica-fisiologica

Actualmente o noso sistema de competiciéns nas diversas etapas federativas
contempla unha composicién dos equipos en xogo cun mesmo numero de xogadores.
Xbégase 5 x 5 desde Minibasquet ata o baloncesto Sénior. Os requirimentos fisicos da

actividade competitiva dependen entre outros aspectos das dimensiéns do terreo de xogo e



ainda que nas etapas benxamin e alevin o campo reduciuse no resto de categorias
mantefien as mesmas dimensiéns que o baloncesto adulto. Hai razéns prdacticas que
xustifican a ausencia de modificacions entre categorias, como a dificultade que entrafia ter
campos con dimensions diferentes para un mesmo deporte. E por iso que estamos

obrigados a buscar alternativas que sexan viables.

Pifar (2005), na sua investigacién sobre certas adaptaciéns regulamentarias en
Minibasquet, modificou as dimensiéns do terreo de xogo pensando na sua viabilidade para
levalas & practica. Por este motivo suxeriu reducir as dimensiéns de tal forma que nunha
cancha de baloncesto collesen dous de “Mini”. Na figura 3 mostrase esta proposta, na que o
terreo mide 15 x 10 m., ademais incorpdrase unha lifia de 3 puntos a 4 m. do aro, e a lifia de

tiros libres esta situada a 3 m.

Os resultados desta investigacién na que se combinan estes cambios con outros
como a reducion do numero de xogadores, permiten concluir que as modificacions
regulamentarias propostas producen un incremento do indice de participacién individual de
todos os xogadores e unha reducién das diferenzas entre eles, ao permitirlles conseguir o
balébn un maior nimero de veces e unha maior variabilidade de acciéns. Ademais
producense mais lanzamentos, mais variabilidade neles e un mellor rendemento, o que
repercute directamente sobre a autoestima e a motivacién. No entanto dos resultados
tamén se desprende que a anchura do campo proposta era excesivamente reducida e
recomenda ampliala aos 11 metros. De igual forma tamén se propdn aumentar a distancia

para os tiros libres a 3,5 m. e a lifla de 3 puntos a 4,5m., tal como se amosa na figura 4.



28,0m -

Figura 3. Proposta de modificacion das dimensions do terreo de xogo en Minibasquet. Tomado de
Pifiar (2005).

Figura 4. Proposta definitiva de modificacion das dimensions do terreo de xogo en Minibasquet.
Tomado de Pifar (2005).

Pero, non s6 as dimensiéns do terreo condicionan as demandas fisioldxicas ou
metabdlicas do xogo, tamén inflien o numero de xogadores, o tempo e intervalos de
actividade e pausa, é dicir, factores definidos polas propias regras, ou o estilo de xogo. Un
equipo que defende en todo o campo esta sometido a un maior desgaste fisico que se o fai

no medio campo ou nas proximidades da canastra propia.



O problema & hora de decidir cales deben ser as caracteristicas do xogo para
satisfacer as necesidades formativas desde o punto de vista fisico e non provocar
sobrecargas sobre o organismo, é a falta de cofiecemento cientifico acerca dos efectos que
realmente esta producindo o xogo real sobre os nenos nas diversas etapas. No entanto, a
falta de datos obxectivos que clarifiquen a cuestion, permitome facer algunhas suxestions

que permitan xerar debate e fomentar a reflexién sobre as nosas competicions.

Se se opta por unha reducién do numero de xogadores serd necesaria unha
diminucién das dimensiéns do terreo, polo menos en lonxitude. Nas categorias benxamin e
alevin habera que ter precaucién co tempo de xogo por periodo, evitando duracions
excesivas ainda que este aspecto poderia ser contrarrestado por outra norma que obrigase a
unha alternancia nos periodos disputados ou a non xogar mais de dous periodos seguidos.
En calquera caso, non hai férmulas exactas pois como indicabamos anteriormente, o efecto
da carga de competicion é o resultado da interaccién de diversos factores, o que supdn que

a modificacién dun pode interferir no efecto que produce outro.

En calquera caso, a actuacién do adestrador, que define o estilo de xogo colectivo asi
como as esixencias de intensidade con que deben empregarse os xogadores, é
tremendamente condicionante e determina o grao de carga fisiol6xica que representa a
actividade para os practicantes. Por esta razén volvo insistir na necesidade non sé de analizar
as posibles modificaciéns regulamentarias senén de establecer estratexias para axudar a
formar adestradores comprometidos que non desgasten fisicamente aos mozos,

someténdolles a esforzos que puidesen ser prexudiciais para a sia saude.
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